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FICHE METHODOLOGIQUE DE 'ETUDE

RECUEIL DES DONNEES

L'étude a été menée online par guestionnaire auto-administré aupres d’un
panel de consommateurs, du 31 mars au 06 avril 2017.

ECHANTILLON INTERROGE

Nous avons interrogé un échantillon de 1001 personnes, représentatives de
la population francaise, agées de 15 ans et +.

CATEGORIES DE PRODUITS ETUDIEES EN DETAIL VS LES HUILES

LES LEGUMES LES LEGUMES SECS LES FRUITS LES PRODUITS A BASE DE SOJA
Les l[égumes Les pois chiches Les fruits Les yaourts de soja
La salade, les crudités Les lentilles Les fruits secs Les steaks de soja

Les fruits oléagineux

Les soupes . .
(amandes, noix, olives,...)

Les laits de soja

ETUuDE IFOP/LESIEUR POUR L’'OCPOP



Principaux
résultats de
I'étude




1. Quels produits incarnent le

mieux le végétal ?



EN DEFINITION SPONTANEE DU VEGETAL, UNE DOMINATION DES LEGUMES, LOIN DEVANT FRUITS ET CEREALES.
DES CATEGORIES DE PRODUITS DAVANTAGE CITEES QUE LES BENEFICES.

Total ensemble : n=1001
santé

fruit ,Iegume blante

vegétarien

sain
nature

62% CITENT UNE CATEGORIE DE
A LA SANTE / LE BIEN-ETRE

PRODUITS Sain / Santé 15%
Légumes 55% 8% CITENT DES ELEMENTS LIES AUX QUALITES
Fruits 28% PRODUITS (godt, fraicheur,...)
Céréales 11%
Huile G

27% CITENT DES ELEMENTS LIES A LA Végétarien 6%
NATURE

Nature / Naturel 15% SEULS 5% CITENT DES ELEMENTS NEGATIFS
Produits bio 11% (fade, cher,...)
Plantes / Feuilles / Algues 13%

Vert / Verdure 8%

P1- Quels sont les 5 premiers mots qui vous viennent spontanément a I’esprit quand on vous

H {‘::’ ’D ETUDE IFOP/LESIEUR POUR L/OCPOP parle de « VEGETAL » dans I'alimentation ? 5




UNE HIERARCHIE DES CATEGORIES ASSOCIEES ASSEZ PROCHE EN ASSISTE : LES LEGUMES TOUJOURS EN TETE.
UNE APPARITION DES POMMES DE TERRE ET DES ALLIACEES, AINSI QUE LES FRUITS OLEAGINEUX.

Total ensemble : n=1001

ASSOCIATIONS ASSISTEES

Légumes I 52 Légumes IS 70
Fruits I 55

ASSOCIATIONS SPONTANEES

Cé:ér:f:z = s o Salade, crudites [EG_—_— 5
————————————————————————————————————————————— - Céréales NN 38
Salade, crudités B 9 Légumes secs I 33
Légumes secs Il 7 ‘Pommes de terre [ 25
Féculents B 6 L'ail, I'échalote, I'oignon I 24
Produits a base de soja @ 5 Steaks de soja I 21
B5 S 21
Herbe / Plantes / Végétaux [ 4 Laits de soja, d'amande,... ING—_—_ 20
Quinoa B 4 Fruits oléagineux I 20
Produits laitiers § 3 Quinoa NN 19
_ , Soupes N 14
Epices / Herbes aromatiques I 3 Riz W 14
Viande / Steak / Volaille §} 3 Fruits secs Bl 14
Lait, beurre végétal | 3
i3

P2-Et quand on vous parle de ‘produits végétaux’, quelles sont les catégories de produits alimentaires que vous y associez le plus ?
P3- Et parmi les catégories de produits suivantes, quelles sont celles que vous associez le plus aux ‘produits végétaux’ ou aux produits d’origine végétale ?
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2. Qui sont les consommateurs de

produits végétaux ?



UNE CONSOMMATION MAINSTREAM DES PRODUITS VEGETAUX, HORMIS LES PRODUITS A BASE DE SOJA DONT
LES CONSOMMATEURS SONT PLUS JEUNES.

Total ensemble : n=1001

99% DES FRANCAIS

e LEGUMES 98%
FRUITS 98%

DECLARENT CONSOMMER AU
MOINS UNE DES CATEGORIES

+ 65 ans et + (98%)

@ LEGUMES SECS 95%

4+ 50-64 ans (98%) / 65 ans et + (97%)
+ CSP A (99%)
+ Sud-Est (97%)

PRODUITS A BASE
. 4+ 15-24 ans (53%)

DE SOJA 46%

C1- Globalement, au cours de ces deux derniéres années, diriez-vous que votre consommation de produits végétaux... ?
C2- Globalement, au cours de ces deux derniéres années, diriez-vous que votre consommation de ces catégories de produits végétaux... ?
H1- Parlons maintenant rapidement des huiles alimentaires : huiles de tournesol, de colza, d’olive, de noix,... Globalement, au cours des
derniéres années, diriez-vous que votre consommation d’huile... ?
T < ’D
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UNE CONSOMMATION DECLAREE ORIENTEE A LA HAUSSE, NETTEMENT PLUS POUR LES FRUITS ET LEGUMES,
TRADUISANT LA FORTE ATTRACTIVITE DE CES CATEGORIES.
A NOTER, L'HUILE EST PLUS EN RETRAIT.

Total ensemble : n=1001 —

, : F."";
o A
AU GLOBAL LEGUMES LEGUMES SECS FRUITS A BASE DE SOJA HuILE
TOTAL CONSOMMENT 95 98 95 98 | 46 96
A AUGMENTE [ 41 B 52 B s (g B s B 1
A beaucoup augmenté 14 24 - 8 18 6 4
Aun peuaugmente | 27 28 23 _ 31 10 o 15
EST RESTEE STABLE - 50 - 42 - 50 - 41 . 21 - 64
A DIMINUE | 4 | 4 B Is Is B
A un peu diminué ' H 3 11 6 4 110
A beaucoup diminué | , 1 3 2 5 3
NE CONSOMMENT PAS | 5 2 5 2 54 |4
GAP #-3 +37% +48% +17% +41% +8% +6%

C1C2/H1- Globalement, au cours de ces deux derniéres années, diriez-vous que votre consommation de produits

f végétaux / de ces catégories de produits végétaux / d’huile... ?
T ~ ETUDE IFOP/LESIEUR POUR L'OCPOP 9



UNE AUGMENTATION DE LA CONSOMMATION QUI SEMBLE DEVOIR SE POURSUIVRE — VOIRE S’ACCENTUER,
CONFIRMANT CETTE ATTRACTIVITE.

Total ensemble : n=1001

"1/ = ETuDE IFOP/LESIEUR POUR L'OCPOP

CONSOMMATION FUTURE DECLAREE

VA AUGMENTER - 50

Va beaucoup augmenter 15

Va un peu augmenter 35
VA RESTER STABLE [ 46
VA DIMINUER | 4
Va un peu diminuer | 2

Va beaucoup diminuer = 2

GAP J-9 +46%

C6- Et dans les années qui viennent, pensez-vous que votre consommation de ces produits végétaux
(légumes, légumes secs, fruits ou produits a base de soja)... ?
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CELA SE RETROUVE PAR LE FORT TAUX DE SUIVI DECLARE pu REGIME FLEXITARIEN vs LEsS REGIMES PLUS STRICTS.

Total ensemble : n=1001

TYPES D’ALIMENTATION SUIVIS OU ENVISAGES

< P'S\o“g “(«, ﬂ‘a \ < p’.‘\o“ “g < 5 \
i\ N S WY N WK OaipR\3 SN\ R
\)N\ Q€ \)N\ P‘C‘ \)N\ ?\\ \)N\ G\‘\) \)N\ O \)N\’ \\© \)N\ \£O
W W e P R e

ST Suivent scrupuleusement ou
l Essayent de suivre

Envisagent le régime B Essayent de suivre M Réfractaires au régime Suivent scrupuleusement

A4- Pour chacun de ces types d’alimentation, veuillez indiquer quelle situation vous correspond le plus.

"1/ = ETuDE IFOP/LESIEUR POUR L'OCPOP 11




DES CONSOMMATEURS DE PRODUITS VEGETAUX REELS AU PROFIL IDENTIQUE A CELUI DE LA POPULATION FRANGAISE !
DES CONSOMMATEURS IMAGINES AU PROFIL ENCORE UN PEU CARICATURAL (FEMMES AISEES, D'AGE MOYEN, ATTENTIVES A LEUR LIGNE ET
L'ALIMENTATION), PROFIL SE RAPPROCHANT DE CEUX DECLARANT AVOIR AUGMENTE LEUR CONSOMMATION DE PRODUITS VEGETAUX.

LES CONSOMMATEURS ‘REELS’ DE

PRODUITS VEGETAUX

LES GROS CONSOMMATEURS
‘IMAGINES’ DE PRODUITS

LA QUASI-TOTALITE DES FRANCAIS
CONSOMMENT DES PRODUITS VEGETAUX : LEUR
PROFIL EST DONC SIMILAIRE A CELUI DE L'ENSEMBLE
DE LA POPULATION

VEGETAUX

} 1444 i : + 25-34 ans (30% vs 15%) + Femomdes (5|9%
' ' *" + 35-49 ans (48% vs 25%) Vs 52% dans la
population)
] & |
=+ CSP moyennes

I’équilibre alimentaire T (45% vs 25%)
(48% vs 33% TAF d’accord) ™~ 4

~Sy
'

LE PROFIL DES CONSOMMATEURS
DECLARANT AVOIR AUGMENTE LEUR

=+ Font attention a leur
ligne (38% vs 24%)

CONSOMMATION DE PRODUITS VEGETAUX

a
- as Des attitudes et des comportements < Aiment varier leur
41% (59% plus marqués sur . .
) - - L'EQUILIBRE ALIMENTAIRE allr(gse;: t?tll;;’r;
- LasANTE
e g e - La COMPOSITION 5
3m%- 12%  (34%+ - Legoltdela CUISINE S

| L =+ CSP+ (48% vs 21%)
| =+ Font attention a » /‘

- L’ENVIRONNEMENT, le LOCAL
" 1/ == ETuDE IFOP/LESIEUR POUR L’OCPOP 12



IL FAUT S’INTERESSER AUX PRODUITS VEGETAUX PLUS NOUVEAUX POUR OBSERVER DE VRAIES DIFFERENCES.

Ont augmenté leur consommation de produits a base de soja : n=161

PROFIL DES CONSOMMATEURS AYANT
AUGMENTE LEUR CONSOMMATION DE SOJA

SEXE AGE
P 15-24ans W20 + ‘
25-34 ans 24+
Hommes Femmes 35-49 ans . 23 J
44% 56% 50-64ans W16 - & e

65anset+ B 16

TAILLE AGGLO. ATTITUDES & COMPORTEMENTS

Des attitudes et des
comportements plus marqués

Moins de 20.000 20.000 a 100.000 100.000+ . .

habitants habitants habitants sur beaUCOUp de dlmenSIOnS
testées dont...

31%- 15% 54%
- La cOMPOSITION
- Le LOCAL, LE BIO
- | Le goUt de la CUISINE
- | Le go(t de la NOUVEAUTE...

"7[:- ~ ETUDE IFOP/LESIEUR POUR L’'OCPOP — — _ 13
+/- Ecart significativement supérieur/inférieur a 90% vs Total population



3. Comment expliquer cette

tendance ? Motivations et freins
a la consommation




FREINS A LA CONSOMMATION DE PRODUITS VEGETAUX

LE MANQUE DE PLAISIR, LE MANQUE DE REASSURANCE SUR L'INNOCUITE SONT LES PRINCIPAUX FREINS (MAIS A DES HAUTEURS RAISONNABLES).

LE PRIX EST UN FREIN TOUJOURS CITE DANS CE TYPE DE QUESTION !

Base Ont diminué / Ne consomment pas de produits végétaux : n=700

ST GOUT/PLAISIRG 39%

ST SANTE : 31%
ST CUISINE : 10% Les produits végétaux sont CHERS

Il y a trop de PESTICIDES

Vous aimez plus la VIANDE que les produits végétaux

Certains produits végétaux sont difficiles a CONSERVER

Vous ne prenez PAS DE PLAISIR a manger des produits végétaux

Les produits végétaux NE RASSASIENT PAS assez

LES ENFANTS N'AIMENT PAS une grande partie des produits végétaux
Vous n'avez PAS LE TEMPS de les cuisiner

Vous n'étes pas convaincus des BIENFAITS SUR LA SANTE

Les produits végétaux ont un MOINS BON GOUT

Lorsque vous mangez, LA SANTE n'est pas LA PREMIERE DES PRIORITES
Les produits végétaux ne sont PAS TRES VARIES

Les produits végétaux sont DIFFICILES A PREPARER, A CUISINER

Les produits d'origine animale PRESERVENT DES EMPLOIS EN FRANCE
Les produits végétaux sont PASSES DE MODE

4+ Sud-Ouest (37%)
— 244 + 25-34 ans (33%)

I 21

. 17 4+ Hommes (24%)

17

+ 35-49 ans (23%)

14 ﬁ‘ + 25-34 ans (23%)

Bl 11
B 10
B S
7
X3
M6
M6
B3
W3
i2

C4 - Et parmi les raisons suivantes, quelles sont toutes celles pour lesquelles vous avez diminué ou vous ne
consommez pas ces produits végétaux (légumes, [égumes secs, fruits ou produits a base de soja) ?

"f = ETuDE IFOP/LESIEUR POUR L'OCPOP
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RAISONS DE CONSOMMATION DE PRODUITS VEGETAUX

DES PROPRIETES SANTE PLEBISCITEES, DE MEME QUE LE PLAISIR / LA VARIETE. LE DD ET LA CUISINE SONT PLUS EN RETRAIT

Base Non réfractaires aux produits végétaux : n=986

Bons pour I'équilibre alimentaire et votre santé GG 52
Pouotre alimentation EEEG——EEEEE /5
On peut consommer des produits végétaux tous les jours IIEGG__e 44

Apportent des minéraux, des vitamines,... iGN 42

Accompagnent facilement tous les plats IEG—G_—_—_ 34

ST SANTE Bons pour garder la ligne ING—_—__—_—l 34
~ Plus pauvres en matieres grasses I 3 )
ST GOUT/PLAISIR Sont trés 31

ST DD : 49% Permettent de prendre des repas légers IEG_g_m 31
STCUISINE :48% | Non transformés / plus naturels e 22
Consommeés par toute la famille H—_—— i 2?2
Faciles a préparer, a cuisiner G 20
Vous aimez prendre le temps de les cuisiner [EEG_—N 20
Bons pour I'environnement D 16
Vous avez confiance dans les produits végétaux [l 16
Vous connaissez I'origine des produits végétaux R 14
Vous ne faites pas souffrir d'animaux [ 14
Ne sont pas tres chers w11
Permettent de préserver des emplois en France il 8
Ont un meilleur golt que les produits d'origine animale B 6
Modernes, dans I'air du temps 8 6
Vous n'aimez pas trop / pas du tout la viande ou le poisson Il 5
Vous avez des allergies / des intolérances B 2

C3 - Parmi les raisons suivantes, quelles sont toutes celles pour lesquelles vous consommez ces

. roduits végétaux (légumes, légumes secs, fruits ou produits a base de soja) ?
r r/c: — ETUDE IFOP/LESIEUR POUR 'OCPOP — e o :
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QUELLES MOTIVATIONS SONT PLUS PRESENTES CHEZ CEUX QUI ONT AUGMENTE LEUR CONSOMMATION

DE PRODUITS VEGETAUX ?

UNE AUGMENTATION DE LA CONSOMMATION DE PRODUITS VEGETAUX JUSTIFIEE ESSENTIELLEMENT PAR LA SANTE, EN COHERENCE AVEC LES ATTITUDES ET

COMPORTEMENTS OBSERVES SUR CETTE CIBLE

Ont augmenté leur consommation: n=412

Bons pour I'équilibre alimentaire et votre santé

On peut consommer des produits végétaux tous les jours
Apportent des minéraux, des vitamines,...

Bons pour garder la ligne

Plus pauvres en matieres grasses

Permettent de prendre des repas légers

Non transformés / plus naturels

Bons pour I'environnement

Vous avez confiance dans les produits végétaux

Vous connaissez |'origine des produits végétaux

Vous ne faites pas souffrir d'animaux

Ont un meilleur goGt que les produits d'origine animale
Modernes, dans I'air du temps

Vous n'aimez pas trop / pas du tout la viande ou le poisson

ST SANTE

ONT AUGMENTE LEUR
CONSOMMATION DE
PRODUITS VEGETAUX

64%
50%
51%
42%
41%
39%
30%
24%
23%
19%
22%
9%
8%
8%

82%

ONT CONSERVE LEUR
CONSOMMATION DE
PRODUITS VEGETAUX

57%
44%
39%
29%
27%
26%
18%
11%
12%
12%
8%
4%
4%
3%

69%

"1/ = ETuDE IFOP/LESIEUR POUR L'OCPOP
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DES MOTIVATIONS & DES FREINS ENVERS LES PRODUITS VEGETAUX QUI REPONDENT A
DES ATTITUDE ET COMPORTEMENTS GENERAUX ENVERS LUALIMENTATION

ON NOTE L'EXTREME IMPORTANCE A LA FOIS DE L'EQUILIBRE ET DU PLAISIR.

Total ensemble : n=1001 TOTAL
D’ACCORD

L'EQUILIBRE ALIMENTAIRE est
important A TOUS LES AGES DE LA VIE P50
0
0,

| 93% B

37%
30%

FREIN PRIX Vous étes PRET A DEPENSER PLUS pour un produit qui
L présente des MEILLEURES QUALITES NUTRITIONNELLES 23%

A3- Pour chacune des affirmations suivantes, veuillez indiquer dans quelle mesure vous étes d’accord.

"f = ETuDE IFOP/LESIEUR POUR L'OCPOP 18

MOTIVATION Vous essayez d'avoir un BON EQUILIBRE ALIMENTAIRE
SANTE AU QUOTIDIEN dans votre alimentation

Vous étes ATTENTIF @ entretenir votre SANTE
et votre FORME PHYSIQUE

MOTIVATION / [ Manger fait partie des PLAISIRS DE LA VIE

FREIN PLAISIR

Vous AIMEZ CUISINER et REALISER VOUS-
MOTIVATION MEME VOS REPAS

CUISINE Vous AIMEZ ESSAYER DE NOUVELLES RECETTES







TENDANCES ET CHIFFRES CLEFS (1/2)

ETAT DES LIEUX DE LA CONSOMMATION

o Une perception et des associations spontanées qui évoquent avant tout les
Iégumes, puis les fruits, les céréales et les crudités.

o Siles gros consommateurs de produits végétaux sont encore imaginés comme
avant tout des femmes, d’age moyen, assez aisées et attentives a leur ligne
et leur alimentation...

O ... LA CONSOMMATION (DECLAREE) AUGMENTE ET SE DEMOCRATISE :

o 41% des Frangais déclarent avoir augmenté leur consommation de
produits végétaux en général, notamment des fruits et [égumes

o Et 50% déclarent vouloir encore 'laugmenter !

O LE REGIME FLEXITARIEN SE DEVELOPPE FORTEMENT : 9% des Frangais déclarent le
suivre scrupuleusement actuellement, 19% essayent de le suivre et 24%
I'envisagent !

‘-7/ = ETuDE IFOP/LESIEUR POUR L'OCPOP
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TENDANCES ET CHIFFRES CLEFS (2/2)

FREINS & MOTIVATIONS A LA CONSOMMATION

o UNE TENDANCE QUE L'ON PEUT PENSER PERENNE :

o Il'y a aujourd’hui des freins limités a 'augmentation de la consommation :
la recherche de plaisir (39% au global - notamment via les produits
animaux) et la crainte des pesticides (21%).

o Alinverse, 72% voient un bénéfice santé dans les produits végétaux, 67%
y prennent du plaisir et 48% aiment les cuisiner.

o Cela répond a des attitudes générales envers |I'alimentation partagées par
une tres large majorité des Frangais sur I'équilibre alimentaire, le plaisir,
le golt de la cuisine,...

o Les produits végétaux doivent donc AVANT TOUT VALORISER LEURS QUALITES
INTRINSEQUES SUR L'EQUILIBRE ALIMENTAIRE, encore plus importante chez ceux qui
augmentent leur consommation, SANS ALTERER LA PERCEPTION GOOUT / PLAISIR.

‘-7/ = ETuDE IFOP/LESIEUR POUR L'OCPOP
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